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 شرح وفاة أحد الأشخاص للأطفال الصغار
 

إن التحدث إلى طفل صغٌر عن الوفاة والموت أمر صعب للغاٌة وٌمكن أن ٌكون من الصعب جدًا المٌام به. وٌزداد الأمر 
صعوبة مع الغرٌزة الطبٌعٌة للبالغٌن لحماٌة الأطفال من الأشٌاء الصعبة فً الحٌاة. ٌحتاج الأطفال إلى معلومات 

 وتفسٌرات لفهم ما حدث. ٌجب أن تكون هذه المعلومات والتفسٌرات صادلة وبسٌطة وبلغة ٌسهل على الطفل فهمها.

مع الدعم، ٌستطٌع الأطفال التعامل مع الحمٌمة مهما كانت صعبة أو مؤلمة؛ فالأكاذٌب فمط هً التً ٌجد صعوبة فً 
مة ومفجعة بشكل خاص، فمد ٌكون من الصواب حجب التعامل معها. وعندما تكون الظروف المحٌطة بالوفاة مؤل

المعلومات، ولكن، حتى فً تلن الحالات، تبمى نفس المبادئ مطبمة. فٌما ٌلً التراحات لمساعدتن فٌما ٌتعلك بما الذي 
ٌجب أن تموله، وإلى أي مدى ستموله، ومتى وكٌف ستموله. ولا ٌشترط بالضرورة أن تستخدم الكلمات الممترحة نصًٌا. 

 إنها مجرد أفكار تمنحن الثمة لتطبٌك ما تشعر أنه مناسب لن وللطفل أو الأطفال الذٌن تتعامل معهم.

 ما أفضل وقت لإخبارهم بوفاة شخص ما وأٌن ٌجب القٌام بذلك؟

  لد ٌتعارض ذلن مع غرائز الحماٌة لدى البالغٌن، لكن ٌحتاج الأطفال إلى سماع الأخبار فً أسرع ولت ممكن؛
مت على الأمر لفترة أطول، زادت احتمالٌة سماعهم لمحادثة أو اكتشافهم للأمر بطرٌمة أخرى غٌر فكلما تكت

مناسبة. ذلن مع العلم بأن الأطفال حساسٌن للغاٌة للأجواء المحٌطة وسٌعرفون بالفعل أن شٌئاً خطٌرًا لد حدث، 
 لكنهم لد ٌكونون غٌر متأكدٌن مما ٌحدث بالضبط.

 ار من أحد أفراد الأسرة، ولكن لد ٌكون من الصعب للغاٌة المٌام بذلن. إذا شعرت أنن من الأفضل سماع الأخب
 غٌر لادر على المٌام بذلن، فحاول أن تبمى لرٌبًا بٌنما ٌموم شخص آخر مألوف للطفل بشرح ما حدث له.

 .فً حال لٌامن بإبلاغه بالخبر بنفسن، فاستعن بشخص آخر لدعمن 
 د مكانًا لٌس فٌه إزعاج أو مماطعة من أحد.احرص لدر الإمكان على إٌجا 
  حاول أن تكون لرٌبًا جسدًٌا من الطفل أو أن تمارس نوعًا من الاتصال الجسدي به، مثل الإمسان بالٌد. سٌكون

من المثالً الجلوس على أرٌكة. وإذا كان الطفل ٌشعر بعدم الراحة فً الاتصال الجسدي، فما علٌن سوى 
 الجلوس بالمرب منه.

 بق المبادئ التالٌة عند التحدث إلى الأطفال فً أي سن، بغض النظر عن الظروفتط

  /"استخدم كلمات بسٌطة مناسبة لسن الطفل وفهمه. من الأهمٌة بمكان استخدام كلمات حمٌمٌة مثل "مٌت
، لكنها "متوفى" و"مات"/ "توفى". لد تبدو التعبٌرات الملطفة بما فً ذلن "ضاع" أو "ذهب للنوم" أكثر لطفًا

 ٌمكن أن تسبب الارتبان للطفل.
  فً حال  -أعطِ المعلومات للطفل بالمدر الذي ٌحتاجه فمط. عادة ما ٌشٌرون إلى ذلن من خلال طرح الأسئلة

 لٌامهم بطرح سؤال، فعادة ما ٌعنً ذلن أنهم مستعدون لسماع الإجابة أو بحاجة لسماعها.
 إعطاء تفاصٌل إضافٌة. هنان خط رفٌع بٌن الصدق وإثمال  حاول الإجابة على السؤال المطروح فمط وتجنب

 كاهل الطفل بمعلومات لا ٌرٌدها. ٌمكنن دائمًا إضافة المعلومات فً ولت لاحك إذا لزم الأمر.
  إذا واجهت سؤالًا تجده صعبًا أو لست متأكدًا من كٌفٌة الإجابة علٌه، فمد ٌكون من المفٌد أن تسأل الطفل عما

 ٌن هذا إشارة إلى مدى معرفة الطفل وفهمه بالفعل.ٌفكر فٌه. سٌعط

 كٌف تخبر الطفل الصغٌر بوفاة شخص ما

 :لدي أخبار حزٌنة جدًا لن". الفت انتباه الطفل إلى حمٌمة أن لدٌن شًء محزن لتموله" 
 عندما  غالبًا ما ٌكون كل ما تحتاج إلى لوله فً البداٌة هو أن الشخص لد مات؛ سٌتبع ذلن المزٌد من الأسئلة

 ٌكون الطفل مستعدًا لمزٌد من الشرح والمعلومات.
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 :أنت تعرف أن  إذا كان الشخص مرٌضًا لبل الوفاة، فمد ٌكون من المفٌد البناء على ما ٌعرفه الطفل بالفعل"
 الجدة كانت مرٌضة للغاٌة عندما رأٌناها آخر مرة".

 ل لصارى جهدن للإجابة علٌها بصدق.أكد للطفل أنه لا بأس فً طرح الأسئلة عن أي شًء وأنن ستبذ 

 للأطفال الصغار مٌت أو متوفى شرح معنى كلمة
فٌما ٌلً التراحات للكلمات التً ٌمكنن استخدامها عندما تشرح لطفل صغٌر مفهوم الموت أو الوفاة. سٌعتمد ما تختار 

لوله بالضبط على الظروف الفردٌة ومعتمداتن الشخصٌة. والنهج الجٌد هو الصدق مع الكثٌر من الطمأنة. ركز على ما 
 م.تشعر بأنه مناسب لن وللأطفال الذٌن تتواجد معه

"عندما ٌموت الشخص فإن جسده ٌتولف عن العمل. لا تستطٌع الجثة التنفس لأن الرئة تكون لد تولفت عن العمل وٌكون 
الملب لد تولف أٌضًا. كما لا ٌمكن للجثة أن تتحرن، وستكون هادئة جدًا وساكنة. ولا ٌمكن أن تشعر بأي شًء ولذلن 

 فهً لا تتألم".
 

صعوبة فً فهم الفرق بٌن الموت والبماء على لٌد الحٌاة، فمد ٌحتاج إلى طمأنته بكلمات  بما أن الطفل الصغٌر لد ٌجد
 على غرار ما ٌلً:

"بسبب تولف أجسادهم عن العمل، فإن الموتى لا ٌحتاجون إلى الأكل أو الشرب ولا ٌمكنهم الشعور بالبرد. ٌبمى الموتى 
 أبدًا، مهما كانت رغبتنا فً عودتهم".أمواتاً إلى الأبد، ولا ٌمكن أن ٌعودوا إلى الحٌاة 

 
عند سماع الخبر، ٌمكن أن تختلف ردود أفعال الطفل من الحزن الشدٌد إلى عدم إبداء أي رد فعل كما لو أنه لم ٌحدث أي 

 كلها هذا طبٌعً. -شًء على الإطلاق، أو حتى الضحن بعصبٌة 

 فه ولل أنن ستخبره عندما تعرف.إذا لم تكن متأكدًا من أي شًء، فكن صرٌحًا بشأن ما لا تعر

لد تحتاج إلى تكرار هذه المعلومات والإجابة على الأسئلة فً الأٌام والأسابٌع التالٌة. وربما ٌكون من الصعب للغاٌة تلمً 
 نفس الأسئلة مرارًا وتكرارًا، لكن هذه هً الطرٌمة التً ٌحاول من خلالها الأطفال الصغار فهم ما حدث.

 


